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Ayurveda
meets Fithess!

kann sich jetzt jeder gliicklich kochen!
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Kochkurs-Termine
Ayurveda Einsteiger Kochkurs:

Aufbaukochkurs

Heilsam Essen

Palet (3 Kurse)
SRS
Astro-Cooking fir 2010 Mi., 30.12.09, 10-13 Uhr
Thai cooking ayurvedic style Do., 21.01.10, 19-22 Uhr

Fruhlingserwachen:

traditionelle Heilkréuter So., 21.03.10, 13-18 Uhr
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Weihnachts-Mitgliedschaft:

Infos & Kursanmeldung unter www.my-sportlady.de
Klenzestralle 57c, 80469 Miinchen, Tel. 089 / 201 42 48
www.my-sportlady.de , www.koch-dich-glticklich.de



