










Ayurveda 
meets Fitness!

Fitness für Frauen

by My Sportlady

Kochkurs-Termine
Ayurveda Einsteiger KochkursDi., 12.01.10, 19-22 Uhr oder

Do.,18.02.10, 19-22 Uhr 79,-1
Aufbaukochkurs Di., 26.01.10, 19-22 Uhr oder

Do.,04.03.10, 19-22 Uhr 79,-1
Heilsam Essen Di., 09.02.10 19-22 Uhr oder

Do.,18.03.10, 19-22 Uhr 79,-1
Alle Kurse einzeln oder als Paket (3 Kurse)buchbar nur  199,-1

Specials 
Das perfekte Silvester-Menü So., 27.12.09, 13-16 Uhr 99,-1
Astro-Cooking für 2010 Mi., 30.12.09, 10-13 Uhr 79,-1
Yoga & Koch-Workshop So., 17.01.10, 12:30-18 Uhr 99,-1
Thai cooking ayurvedic style Do., 21.01.10, 19-22 Uhr 79,-1
India meets Italia Do., 04.02.10, 19-22 Uhr 79,-1
Frühlingserwachen:
traditionelle Heilkräuter So., 21.03.10, 13-18 Uhr 79,-1

In Deutschlands erster ayurvedischer Kochschule in einem 
Fitness-Studio kann sich jetzt jeder glücklich kochen!Der Mann 

an den Pfannen ist Yoga Journal Kolumnist Volker Mehl!

Infos & Kursanmeldung unter www.my-sportlady.de
Klenzestraße 57c, 80469 München, Tel. 089 / 201 42 48

www.my-sportlady.de �, www.koch-dich-glücklich.de

Weihnachts-Mitgliedschaft:
Ob Januar, Februar oder März – Koch Dich glücklich für nur 99,-1

Besuche alleKochkurse im ausgewählten Monat
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