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VON GAYAN SYLVIE WINTER

kam ich nach Poona, zu
19 ; 6 Osho, der sich damals
noch Bhagwan nannte.

Ich hatte zwei erfolgreiche Karrieren hinter mir
gelassen und lebte mit meinem Mann Charles in
Italien. Nach tdglichem Yoga, Meditationen,
Kontemplationen, nach all den Biichern der spi-
rituellen Meister wie Krishnamurti und Gurd-
jieff, die wir verschlungen hatten, wussten wir,
dass der nichste Schritt die Erfahrung eines
lebenden Meisters sein musste. Ein Freund aus
Miinchen, der gerade aus Indien kam, besuchte
uns auf Sizilien. Er gab uns ein Buch von Bhag-
wan. ,Der Weg der weilen Wolke“. Er erzdhlte
uns, dass Bhagwan sehr viel Humor hatte, oft
Witze erzdhlte und auch tiber Gurdjieff sprach.
Ein paar Wochen spiter waren wir auf dem Weg
nach Indien. Wir waren neugierig geworden auf
diesen ungewdthnlichen Meister.

Bereits nach zwei Wochen wurden wir Sannya-
sins. Aus Charles wurde Vadan, und aus Sylvie
Gayan. Die Zeit in Oshos Meditationszentrum
war einfach vollkommen unbeschreiblich. Es
war kein Ashram im alten Sinn. Hier begann sich
etwas vollkommen Neues zu manifestieren. Es
war die Vision, durch mehr Bewusstheit eine
neue Zeit zu schaffen. Tausende von Menschen
ausder ganzen Welt, Gleichgesinnte, dieihreVer-
gangenheit, aus welchen Griinden auch immer,
hinter sich lassen wollten, um einen Sprung in
einneues Bewusstseinzuwagen, hattensichhier
zusammengefunden. Da sehr viele bekannte
Therapeuten aus dem Westen — den USA, Eng-
land, Deutschland - hierlebten, gabesauchviele
Therapiegruppen, die es uns ermoglichten,
ungeloste Situationen und Gefiihle, die man
vielleicht schon lange mit sich herumschleppte,
seelisch zu verarbeiten und loszulassen.

Aber es gab auch ein grof3es Kunst-Department,
es wurden Instrumente hergestellt und
Schmuck. Esgab eineWebereiund eine Topferei.

Es gab ein Fashion Studio, in dem ich zuerst
arbeitete. Wir entwarfen Kollektionen und
machten Modenschauen im Taj Mahal Hotel in
Bombay und Delhi. Hier wurde die Kreativitat
gefeiert und nicht ihre Unterdriickung.

Osho war ein vorziiglicher Lehrer und ein genia-
ler Redner. Jeden Morgen ab acht salen wir zwei
Stunden bewegungslos in der riesigen Buddha-
Halle, um ihm zuzuhoren. Er sprach tiber die
menschliche Kondition, tiber Gott und alle Reli-
gionen und Meister der Welt. Er liebte besonders
Jesus, Buddha und Lao Tzu. Seine frechen Witze
erschiitterten die starren Dogmen und Glau-
bensrichtungen. Sie lieBen die Halle von unse-
rem Geldchter erbeben undbescherten unsend-
lich eine langersehnte, tiefere, globale Sicht der
Dinge. Aber da er die Lebenskraft, sprich nattir-
lichauchunsere sexuelle Kraft, ausderwirjanun
alle entstanden sind, nicht verdammte wie so
vieleandereindischeLehrer,wurdeerinderFan-
tasie westlicher Medien zum , Sex Guru“.

Ich lernte so viel wie noch nie zuvor in meinem
Leben und hatte das Gliick, auch therapeutisch
ausgebildet zu werden. Aber der Hohepunkt war
immer der Darshan. Bei den abendlichen Ener-
gie-Darshans, den Zusammenkiinften mit dem
Meister, wurden neue Schiiler, die Sannyasins,
empfangen und bekamen oft einen neuen
Namen, um ihre Vergangenheit leichter abzule-
gen. In diesen Darshans war die Meditation am
tiefsten. Nach einem solchen Abend geschah in
mir etwas vollkommen Unerwartetes, tief Bewe-
gendes. Mir wurde ein Satori, japanisch fiir , ein
Augenblick der Erleuchtung®, geschenkt.
Inzwischen war ich eines der Medien geworden
und durfte nahe bei Osho sitzen, als er die Schii-
ler einweihte, und wurde so zu einem ,Kanal der
Energie“. Auf dem Weg nach Hause zu meiner
Bambushiitte wurden meine Beine auf einmal
schwer wie Blei. Ich schleppte mich im Schne-
ckentempo vorwirts. Es ist schwer zu erkldren,
aber plotzlich befand ich mich in einer anderen

Welt. Mein Kopfwarganzstillundichfiihltealler- p-
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p> tiefsten Frieden in mir. Ich spiirte mein inneres

Wesen in mir atmen und Trdnen rannen iiber
mein Gesicht. Die Natur um mich herum war so
unglaublich lebendig und leuchtete trotz der
Dunkelheit in einem sanften, fast iiberirdischen
Licht. Diese Nachtlagichlange wach und genoss
den Zustand der ewigen Gegenwart und des
absoluten Daseins. Ich erfuhr, was es bedeutete,
im Augenblick zu sein. Erst am Morgen kamen
Gedanken und Gefiihle wieder und ich tauchte
in mein normales Bewusstsein zuriick.

Die Zeit mit Osho hat mein Leben vollkommen
verandert. Ich mdchte diese Zeit nicht missen,
obwohl sie oft sehr schmerzlich war. Ekstase
paarte sich mit Leiden. Hatte ich dies vorher
gewusst, wire ich wahrscheinlich weggelaufen.
Sich einem wahren Meister zu stellen, ist ein gro-
BesWagnis. Denn er hat nichts anderes im Sinn,
als das Ego des Schiilers mal liebevoll und mal
streng zu behdmmern. Osho bemerkte einmal
mit einem schlauen Léacheln, als er Fragen von
Schiilernin seinenVortrdgen beantwortete, dass
er bei Gayan leider Schwierigkeiten habe, da sie
die Konditionierung eines deutschen Soldaten
besidle. Die Leute im Auditorium briillten vor
Lachen. Ein Wink mit dem Zaunpfahl.

Meine preullische Abstammung miditterlicher-
seits kam eben doch immer wieder durch. Mein
italienischerVaterexistierteleidernurphantom-
haftim Hintergrund.

Die geistigen Geburtswehen waren oft furchtbar
und dazu l6ste sich meine Ehe auf. Ich fiihlte
mich am Rand des Abgrunds. Ich wurde sehr
krank und mein Lebenssinn schwand. Osho rief
mich im Darshan zu sich, legte mir die Hand auf
und trostete mich. Das half, aber mein Herz war
gebrochen und es dauerte lange, bis ich wieder
Boden unter den Fiillen fand. Aber dank der
Jahre in Indien und spéter in Oregon, wo ich
Oshos Miitzen hikelte und bei ihm im Haus
wohnte, lebe ich heute wesentlich bewusster
und hoffe auch liebevoller als zuvor. Doch das
allergrofte Geschenk Oshos an mich war: Das

Ende der Suche. Denn ich war nicht aus Unzu-
friedenheit oder Verzweiflung zu Osho gegan-
gen, sondern aus Neugier. Nun war auch diese
befriedigt. So seltsam dies vielleicht fiir viele
klingen mag, es gab jetzt weder etwas zu suchen,
noch etwas zu finden...

Osho ist nicht mehr in seinem Koérper. Aber
Poona 2, wie das Meditationszentrum heute lie-
bevoll von den ,Alten“, den Synnyasins, die in
den Siebzigern dort waren, genannt wird, ist
nochimmerinvollem Betrieb. Eszieht Tausende
aus aller Welt noch immer nach Poona. Der
Ashram ist gr6Ber und wesentlich moderner
geworden mit seinem Club Med. (kurz fiir Medi-
tation), Swimming Pool und neuen luxuridsen
Behausungen und Restaurants. Oshos Geist ist
nochimmeriiberallspiirbar. SeineWorte, in Tau-
senden von Biichern und CDs verewigt, umkrei-
sen unentwegt den Globus, landenbeijenen, die
sie verstehen und héren konnen.

Osho lehrte uns vor allem, das zu genief3en und
fiir das dankbar zu sein, was unsere Gegenwart
war. Er erinnerte uns immer wieder daran, im
Augenblick zuleben, der eigenen Lebenskraft zu
vertrauen und sich nicht in Hirngespinsten und
falschen Zielen zu verlieren. Er riittelte uns tag-
lich mit seinen Reden, mit seinen humorvollen
Geschichten oder manchmal auch nur durch
eine Geste oder durch einen Blick wach und
ermahnte uns, aufmerksam zu bleiben. Ich
glaube, dies ist auch heute noch eine seiner
wichtigsten Botschaften.

Zum Abschluss ein paar Sitze von Osho aus der
,Osho Times“, K6ln, Oktober 2011:

»Die Kommune wird praktisch zu einer Seele mit
vielen Korpern. Das Wachstum eines jeden
unterstiitztirgendwie auch deinWachstum. Jede
Erleuchtung wird irgendwie auch anderen zur
Erleuchtung verhelfen. Esist eine Art unsichtba-
res Energie-Sharing.“ ]

Gayan Sylvie Winter, ,Wenn das Herz frei wird ... mein Poona Erlebnis”.
Herbig 1982, TB Ullstein Verlag (ist noch tiber Amazon.de erhaltlich)



VON ERICH KELLER

s ist etwa 30 Jahre her, dass ich mit einer

Angst-und Panikstérungkampfte. Zu dieser

Zeit blieb mir und meiner Arztin kein ande-
rer Weg als der angsthemmender Beruhigungsmittel.
Das Leben war anstrengend, denn die Angst kam
trotzdem mit Herzrasen, Schweilausbriichen,
Schwindel- inengen Fahrstiihlen, weiten Pldtzen, auf
Briicken, in der U-Bahn, vor roten Ampeln, im Auto,
alleine in der Wohnung und unter vielen Menschen.
Kurz: Es war Stress, Anstrengung, Verzweiflung.
Meine Arbeit in der mittleren Management eines
Pharmaunternehmens konnte ich kaum noch schaf-
fen. Eines Tages traf ich einen Freund, der lange Zeit
depressivgewesen war. Er strahlte und lachte! Er kam
vom Seminar in einem Institut fiir Sozial- und Indivi-
dualtherapie, auch Ashram genannt, betrieben von
Sannyasins. Mein Freund hielt mir das Programm hin
und ich las einen Satz von Baghwan iiber den Grund
des Lebens. Ich brach in Trénen aus, was mir vollig
unheimlich war. Ich beschloss, sofort dort hinzufah-
ren.
So betrat ich den Ashram in Niederbayern. Bevolkert
von lachenden rot gekleideten Menschen. Verwir-
rung. Ich machte zwei Meditationen. Verwirrung. Ich
schlief mit anderen Besuchern in einem Gemein-
schaftsschlafraum.Verwirrung.Ichbuchteeine Atem-
sitzung. Wieder kamen Trénen. Die Therapeutin legte
eine Hand aufmein Herzund sagte:,,Oh Mann, du bist
aber reifl
Als ich den Ashram verliel3, war es, als ob ich etwas
Wichtiges verliel§, etwas, das von mir sofort Besitz
ergriffen hatte. Was fiir ein anderes Leben die Men-
schen dort fithrten, was fiir ein anderes Sein!
Als ich wieder in meiner Wohnung sal3, war mir klar,
dassich zurtickmusste.Wiederim Ashram machteich
einen Monat verschiedene Therapien und die Angst
wurde weniger, die Panikattacken blieben fast gdnz-
lich aus. Wéahrend dieser Zeit horte ich wie alle ande-
ren Vortriage von Bhagwan. Anfangs war es schwierig,
das indische Englisch zu verstehen. Es sprach mich
auchnichtsonderlich an. Die Inhalte waren zu neu fiir

Die Sannyasins warten

am StraBenrand, bis einer der

93 Rolls-Royce mit dem
Bhagwan vorbeigleitet

mich, zu fremdartig die Begriffe, die Sichtweisen. Was
mich am meisten faszinierte, war das Leben in der
Gemeinschaft mitdiesen Menschen. Schone, humor-
volle, lebendige Menschen und natiirlich attraktive
Frauen.

Am Ende der Therapiezeit fragte ich, obich dortleben
konnte. EinenMonatspéterzogichin denAshramein.
Ich teilte ein Zimmer mit einem Mann, bekam meine
Arbeitzugeteiltundlernte das Lebenin einer Gemein-
schaft kennen, Meditation und Arbeit und Lachen
und Lieben. Eine herausfordernde Zeit, da ich fast
nichts mehr vorfand, was mein Leben bisher aus-
machte. Stattdessen stdndige Begegnungen mit Men-
schen, denen mannichtsvorspielen konnte. Teilweise
war die Direktheit bedrohlich. Und dann kam
Baghwan in mein Leben.

Er war schon in Oregon. Fiir viele war es ein Traum,
dort einmal zu leben. Einige Monate spéter kam ich
an, zu Besuch fiir zwei Wochen. Am ersten Tag stand
ichander StraBeundein Rolls-Roycekamlangsamauf
mich zu. Er stoppte kurz neben mir und das Wesen
Bhagwan, bishernurals Stimmeund Bild bekannt, sah
michan. Ob es eine Projektion war? Da schauten mich
zwei klare, alles durchdringende Augen an. Wie wenn
mich jemand erkennt, alles von mir sieht. Erschiittert
blieb ich dort lange stehen, Trdnen liefen. Da war die
Verbindung hergestellt.

In mehreren Traumen erschien er mir und zeigte mir,
wie es ist, das Sein in Stille - das Gegenteil von im
Gefiangnis des Verstandes — zu leben. Ich blieb noch
fiinfJahre in diesem Ashram und mit Osho, wie er spa-
ter genannt werden wollte, bis er

seinen Korper verliel3, auch wenn
ichnichtimmerinseiner Ndhewar.

Seine Ndhe war nicht mehrwichtig,

denn jetzt lebte er in mir und ich

seine Lehre. (]

Erich Keller, 62, , Therapeut, Seminarleiter, Dozent fir
angewandte Psychologie und EFT-Experte (klopft mit den
Fingerspitzen Energiebahnen von Blockaden frei). Erfolgsautor
(,,Endlich Frei”, bei Ullstein). Kontakt: info@erich-keller.de
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Ein Waschgang fiir

erstarrtes Denken

VON WOLF SCHNEIDER

m Juli 1977 habe ich bei Osho (damals Bhag-

wan) Sannyas genommen. Vorher war ich fiir

ein halbes Jahr im Theravada-Buddhismus
Monchgewesen, deshalbgab Oshomireinen buddhis-
tischen Namen: Sugata. Fiir mich war Sannyas eine
konsequente Fortsetzung dessen, was ich im Buddhis-
mus erfahren hatte, jetzt allerdings mehr das Soziale
einbeziehend, die Liebe, das Miteinander. Als Monch
war ich ein Einzelgidnger gewesen. Nun erlitt und
erlebte ich den sozialen Waschgang durch alle diese
Therapien, die da angeboten wurden und auch die
Beziehungen. Freude, Ekstase, Liebe und viele tiefe
Enttduschungen. EinWaschgang ebenbzw. einernach
dem anderen. Entwicklung, Transformation, ein
Anderer werden. Ich lief$ mich wirklich sehr tief auf
Beziehungen ein, was vorher nicht der Fall gewesen
war. Ich lebte in Gemeinschaften, ich griindete sogar
welche. Eine Zeit lang war ich Leiter eines Ashrams,
den ich zusammen mit meiner Freundin selbst
gegriindet hatte. Wir waren fiir Menschen verantwort-
lich, Erwachsene und Kinder. Wir machten eine thera-
peutische Ausbildung, leiteten Gruppen und Medita-
tionen. Man hat heute so oft das Wort ,, Intensitit“ im
Mund, aber das damals war wirklich intensiv.
Die Gruppen waren freier, gewagter, unvorsichtiger,
mit all den Vor- und Nachteilen, die das hat. Und wir
orientierten uns an Osho, er war unser Meister, ebenso
mitall denVor- und Nachteilen, die das hat. Man tiber-
sprang damit leichter personliche Hiirden, der Trans-
formationsvorgang war schneller, tiefer, aber auch ris-
kanter. Eines der Risiken war natiirlich die Fixierung
aufeine Autoritdt: Dass wir uns sagten, dass dajemand
ist, der wird's schon richten, wenn etwas schiefgeht;
wirkonnen uns dem tiberlassen; dabeildsst die Selbst-
verantwortung nach.
Man kann ein Leben nicht zwei Mal leben, deshalb
kann ich nicht sagen, ob ich das heute nochmal so
machenwiirde. Mit meinem jetzigenWissen wiirdeich
gewiss vieles anders machen. Als Kind der Kriegsgene-
rationund 68erwarich schon damals gegeniiber Auto-
ritdten sehr kritisch. Heute bin ich es noch mehr, und
das hat auch mit diesen Waschgéngen zu tun, die ich
als Sannyasin erlebt habe. Dabei féllt wirklich einiges
an Naivitdt ab, was man noch so mit sich herumgetra-
gen hat. Ich kenne heute keine Szene, in der man das
nochindieser Intensitdt erleben kann. Aber dieWeltist
heute eine andere. Heute gibt es einen globalen
Bewusstwerdungsprozess, geschiirt durch alle diese

Krisen, dem man sich auch mit einem groBen Bedirf-
nis nach Scheuklappen und Kuschelecken nicht mehr
so leicht entziehen kann wie damals. Das ersetzt in
gewisser Hinsicht die Intensitdt der damaligen Grup-
penprozesse.

Ichliebe Osho nach wie vor und bin sehr dankbar, dass
ichdiese 13 Jahre (von 1977 biszuseinemTod 1990) mit
ihm verbringen durfte. Ich kritisiere ihn auch, das ist
fiirmich mitdieser Liebe gut vereinbar. Ich finde, er hat
mitseiner Artder Fiihrung einiges falsch gemacht, ins-
besondere, was dieses Experiment in Oregon anbe-
langt. Solche Kritik ldsst sich halt hinterher immer
leichtanbringen. Beivielen der Osho-Sannyasins ecke
ich damit an. Die denken, einen Meister (auch einen
ehemaligen Meister) diirfe man nicht kritisieren.
Doch, darf man, soll man sogar! Er war mir Meister in
vielem, aber nicht in allem. Was meine Art des Journa-
lismus anbelangt, den ich mit meiner Zeitschrift
betreibe, lass ich mir von ihm nichts sagen, davon ver-
steht er nichts. Osho hat auch Jiddu Krishnamurti und
Buddha kritisiert. Warum denn nicht? Wir sind doch
stdndig in einem Lernprozess.

Fiirmichsind Buddhaund Oshodiebeiden Menschen,
die mich nach meiner Herkunftsfamlie am meisten
beinflusst haben. Ich habe durch sie in einer Art zwei-
ten Sozialisation einiges von dem nachholen kénnen,
was meine deutsche Herkunft und Erziehung an Defi-
ziten in mir hinterlassen hatten. Ein Punkt, der mich
ganz besonders mit Osho verbindet, ist sein Humor. Er
war ein Witzbold von grof3er Klasse und unglaublicher
Tiefe. Viele seiner Aktionen, die andere zur Raserei
bringen konnten, waren Streiche eines kolossalen Hei-
ligen Narren. Osho hat Buddhas letzte Worte , Sei dir
selbstein Licht!“verwandeltin, Seidir selbst einWitz!“.
Genial dieser Umgang mit dem Ego. Fiir mich war das,
neben vielem anderen, ein entscheidender Kick, der
mich dazu brachte, heute nicht nur als Autor und
Macher einer spirituellen Zeitschrift unterwegs zu
sein, sondern auch als Kabarettist.

Ich geh' heilige Kiihe schlachten,

mitten in der spirituellen Szene! Ich

als Vegetarier! Und ich tu das gerne.

Auch damitgeheich ein bisschenin

Oshos Ful3stapfen. ¥

Wolf Schneider, Jg. 1952, Studium der Naturwissenschaften
und der Philosophie (1971-75). Hrsg. der Zeitschrift , connection”
seit 1985. 2005 Grlindung der , Schule der Kommunikation”.
Kontakt: schneider@connection.de, Blog: www.schreibkunst.com



Das typische

hellwache, ironische

Lacheln von
Bhagwan

VON RUEDIGER DAHLKE

achdem ich damals Ende der 70er,

Anfang der 80er Jahre viele Seminare

undWorkshopsinderSannyas-Szene
besucht hatte, war ich einige Monate in Poona.
Gerade zu jener Zeit, als Bhagwan, wie er damals
hiel3, seine Lecturesbeendeteundin das Satsang
genannte Schweigen iiberging. Sannyasin
bedeutet im Hinduismus ,der in den Strom
Getretene“ und so empfand ich mich durchaus
und nahm Sannyas.

Wie viele andere fiihlte ich mich pudelwohl. Wir
wareniiber2000vorallemwestlicheAnhéngerim
Ashram und genossen das Leben, das fiir mich
jeden Morgen mit der Dynamischen Meditation
begann. Diese aktive, geradezu katharsische
Meditation zum Austoben hatte Bhagwan
zusammen mit Deuter kreiert, um uns zu helfen,
unsere Aggressionen abzuarbeiten. Aggressio-
nen und die aufgestaute sexuelle Lust hielt er fiir
unsere wesentlichen Hindernisse auf dem Weg
zur Erleuchtung. Bei der Dynamischen tobten
wir uns aus, bei der Kundalini-Meditation ver-
suchten wir alles Hinderliche abzuschiitteln, bei
Tantra-Seminaren konnten wir unsere Lust aus-
leben und beim Sufi-Dance hatten wir noch eine
Menge Spal3.

Es war auch insofern eine wundervolle Zeit, als
wir von unseren Hippie-Idealen, Sex, Drugs und

Dr. Ruediger Dahlke war mit Thorwald Dethlefsen einer der deutschen spiritu-

ellen Therapiepapste, als er nach Poona aufbrach. Heute: Bestsellerautor
(,,Die Schicksalsgesetze", , Das Schattenprinzip” und , Die Lebensprinzipien®).
Aktuell: ,Peace-Food” iiber die richtige Erndhrung. Info: www.dahlke.at

Rock’'n’roll“ nun wenigstens den Sex mit offiziel-
ler Genehmigung nachholen konnten. Und
Rock’'n’roll gab es auch genug in Poona. Allein
schon die freiziigige Sexualitit, die rasch bei vie-
len zu einer Art Aerobic verkam, sorgte fiir eine
verbliiffende Umverteilung der Macht im
Ashram, indem sie zu den sexuell ungleich aus-
dauernderen und begabteren Frauen tiberging,
die den Ashram bald regierten. Wir Manner —
mehrheitlich wohl eher Jungen — mussten auf
tantrischem Weg vorankommen, sonst blieb in
sexueller Hinsichtnurder Offenbarungseid. Den
auf Dauer zu vermeiden, bot Poona erhebliche
Anreize. Die moralinsaure Stimmung vieler
anderer Ashrams, wo man sich in Rupfen hiillte
und die Sinnlichkeit ignorierte, fehlte. Was nach
dem Resonanzprinzip, dem zweitwichtigsten
der ,Schicksalsgesetze“, auch die entsprechen-
den Menschen anzog.

In Poona gaben sich erfolgreiche
Manager und Models, Musiker wie
Kitaro und Deuter, Astrologen wie
Arroyo, die besten damaligen
Therapeuten, aber auch
Journalisten wie der damals
bekannte Sternreporter Elton

ein faszinierendes Stelldichein.
Poona war, mit heutigen Worten,
mega-in.

Dort traf sich die Creme de la Creme der Thera-
pie- und Psycho-Szene. Und fiir mich war es eine
begliickende Erfahrung, fast im Sinne einer
Riickkehr in ein sinnlich-bewusstes Matriar-
chat. Insofern bleibt fiir mich nur Dankbarkeit
tibrig; ich habe Bhagwans Lectures genossen
und selbst nach seinem Schweigen hat mir das
Ashram-Leben sehr viel gegeben. Ich konnte in
den Gruppenviel iiber mich und tiberandereler-
nen. Mir haben die Meditationen geniitzt und
ichfreumich darauf, in unseremneuen Zentrum
TamanGa in Zukunft wieder Meditationen wie

die Dynamische ohne alle Einschrdnkungen p-
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p> abhalten zu kénnen. Aus Dankbarkeit habe ich

auch dafiir gesorgt, dass noch in der Phase der
Verachtung von Oshos Arbeit wieder ein Buch
tiber Heilungvonihm erscheinen konnte, fiir das
ich gerne eine Einfithrung schrieb.

Personlich hat mich der offensichtliche Macht-
kampfzwischen BhagwansTop-FrauenamEnde
von Poona und seine traurige Rolle darin zum
Ablegender Malabewogen. Oregonhabeichalso
nicht mehr miterlebt und wasich von dorthorte,
hat mich abgestolen. Dass es so schlimm war,
wie der Film , Der Guru“ von Oshos erster Ver-
trauten Sheela und seinem Leibwédchter dann
enthiillte, finde ich erschiitternd. Der witzige
und deswegen empfehlenswerte Film ,Orange*
zeigt die Sannyas-Szene der Oregonzeit, die mir
viel versponnener vorkommt als die Poona-
Phase, und macht ebenso ironisch deutlich, was
beides ausgelost hat: die spiefSige Kleinbiirger-
welt, die uns damals umgab. Beide werden aber
auchinihrer Liebenswiirdigkeit deutlich und so
hat mir dieser Film Freude gemacht.

Was bleibt?
Schatten und Licht.

Eine Szene, die Ex-Sannyasins am Leben erhilt,
die sich fiir erleuchtet erkldren, aber wer das
ernst nimmt, hat es auch notig. Und viele Miss-
verstdndnisse bleiben tibrig beziiglich der sexu-
ellen Freiheit in Poona. Aber auch viel Licht in
den zeitlosen Wahrheiten spiritueller Traditio-
nen, von denen Bhagwan sprach und die wichti-
gen Erfahrungen von Poona als einem grof3en
und fiir mich wichtigen sozialen Experiment.

Bhagwan-Osho war ein typischer Schiitze, am
selben Tag, dem 11. Dezember, wie Thorwald
Dethlefsengeboren, und mitdenselbenThemen
unterwegs (die ich mal im Schiitze-Kapitel von
»Lebensprinzipien“ dargestellt habe). Beide
habenmich Nerven gekostetund mirviele Erfah-
rungen ermdoglicht, die ich nicht missen méchte

I~y

und dafiir danke ich. ¢

Das Wunder, sich
selbst zu spiiren

VON STEPHANIE PURNA ERKENS

Isichmich1991 nach Poonaaufmachte, wollteich
/'% mein Leben hier hinter mir lassen. Ich war

ungliicklich. Eine Liebesbeziehung brach aus-
einander, der Job gab mir nicht mehr die ausreichende Aner-
kennung. Ich kiindigte die Wohnung, verkaufte alles. Die
Anderung war schon rein duferlich radikal. Bombay, die vie-
len Menschen, Kinder, Kranke, Bettler, vorbei an Wellblech-
baracken, Menschen, die ganz auf der Stral3e lebten.
In Poona dann das andere Extrem, alle in Rot, still in der Kon-
templation oderauchinlachender Ekstase, andere traurig, in
einem starken Prozess mit sich selbst verwickelt. Ich tat mich
schwer, meinen Gefiihlen freien Lauf zu lassen, schmerzlich
wurde mir bewusst, wie sehr mich das Aulen lenkte und wie
wenig ich in meinem Inneren verankert war.
Osho, der seinen Korper schon verlassen hatte, war tiberall
présent: Ich verbrachte unendliche Stunden mit seinen Dis-
kursen, Schriften, praktizierte die Dynamische Meditation
oderauch die KundaliniMeditation. Solernteich mich zu spii-
ren und ich lernte vor allem auch wieder loszulassen. Und es
sollte noch einige Jahre dauern, bis ich begriff, dass das Los-
lassen immer wieder neu ist. Loslassen bedeutet fiir mich
nichts anderes, als Verdnderung zulassen. Osho lehrte mich
Innehalten, Atmen, Fiihlen... und niemals aufzugeben.
Am Ende kehrte ich zuriick nach Miinchen. Die Riickkehr war
fastunheimlich unwirklich. Alles schien so sauber, so akkurat,
unaufregend schon, und es sollte auch hier noch einige Zeit
dauern, bis ich den Kulturschock tiiberwunden und mich wie-
der integriert hatte. Ich fand wieder eine Wohnung, begann
wieder eine Liebesbeziehung, die wieder auseinanderbrach.
Und wieder war mir nach Weggehen. Ich praktizierte das
Ritual noch einige Male, und es sollte mich mit jedem Mal
etwas ndher zu mir bringen. Ein weiser Spruch der Sufis lau-
tet: ,Wenn du Gott suchst, dann begegnest du immer nur dir
selbst. Und wenn du dich selbst gefunden hast, dann kommt
Gott zu dir.“ Heute gibt es sie tatsdchlich, diese Momente, in
denen ich das Gefiihl habe, ich sei angekommen.
Osho ist heute fiir mich ein Schliissel zu Gott, auch wenn ich
dem Menschen Bhagwan nie begegnet bin. ¥
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